
ナイト
まちゼミ
実施店第6回 おぢやまちゼミ講座案内 講座は4つの色に分かれています 夏休み特別企画

『夏休みキッズまちゼミ』
食べる
作　る

飲食したり製作体験しながら、
専門店の技術を伝授します。

きれい
健　康

キレイになる、美しく装う
知識や技術を学びます。 学  ぶ 各店の専門性を活かした

ノウハウ、教養を学びます。
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スイミングアカデミー小千谷
■申■込 82－6688
■受■付 10：00～21：00
城内3－3－8　定休日／日曜日

最近話題のタイルを利用し、トレ―を作ります。
お子様連れの方、初心者の方も大歓迎です。

開講日開講日

開
講
日

7/31㈪ 【時間】10：30～12：00
7/31㈪ 【時間】18：30～20：00

ご家庭で！　フライパン1つで！！
皮はパリッ、肉はジューシーに焼き上げるプロの
コツ！！！　教えます。

開
講
日

7/10㈪～7/15㈯
7/17㈷～7/22㈯
　　　【時間】14：00～15：00
※時間外希望の方、Ｔｅｌにて問い合わせ下さい。
毎回好評の眉スタイリングと暑い季節にく
ずれやすいファンデ－ションをきれいに仕
上げるコツをレッスンさせて頂きます♥

開
講
日

7/29㈯ 【時間】13：30～15：00
8/ 5㈯ 【時間】10：30～12：00

お金や経済のことって難しいけど、すごく身近で
生活に必要なことです。そんなお金と経済のこと
を楽しく学びましょう！親子で是非！！

開
講
日

8/8㈫ 【時間】10：30～11：30
8/8㈫ 【時間】13：00～14：00

親子のふれあいベビーマッサージを気軽に体験。
お子様の愛おしい表情しぐさを小千谷初のベビグラ
ファーが１枚の写真に残します。

開
講
日

7/15㈯ 【時間】10：00～10：30
7/15㈯ 【時間】10：30～11：00
7/21㈮ 【時間】18：00～18：30
7/21㈮ 【時間】18：30～19：00
7/22㈯ 【時間】18：00～18：30

さちのさと鍼灸治療院
■申■込 080－6015－4796
■受■付 7：30～19：30
旭町10－36  2F　　定休日／月曜日

株式会社 東  医
■申■込 82－0457
■受■付 9：00～18：00
薭生（元中子）乙1356－6　定休日／日・祝祭日

8/4㈮ 【時間】10：30～12：00
開講日

知っ得！ 公的保険と
生命保険の深～い関わり

アクサ生命保険株式会社
■申■込 35－2440
■受■付 9：15～17：00
本町2－1－5（小千谷商工会議所４Ｆ）  定休日／土・日・祝日

●講　師／光野 和宏
●定　員／5名
●材料費／なし
●持ち物／なし
●会　場／小千谷商工会議所 2F会議室

㈱ 山 田 屋
■申■込 83－2023（日曜除く）
■受■付 10：00～17：00
本町1-13-32　定休日／第1、3、5土・日曜日　第2、4日曜日　祝祭日

●講師／久保田 智恵 ●定員／5名 ●材料費／なし
●持ち物／浴衣（綿、ちぢみ可）、肌着（スリップなど）
　　　　 腰ひも、コーリンベルト（なくてもＯＫ）、
　　　　 伊達巻き、半巾帯

初めてのきものを体験しませんか？初心者の方大歓
迎です。この夏は自分で着てお祭りへ出かけよう！！

開
講
日

7/19㈬ 【時間】13：00～15：00
7/26㈬ 【時間】18：00～20：00

食堂カフェ うえきing
■申■込 89－7370
■受■付 10：00～21：00
桜町5145－7　定休日／月曜日

●講師／植木信幸　●対象／小学生以上の親子
●定　員／8名 または 4組
●材料費／一人につき 500円（食材等）
●持ち物／（家で使っている）フライパンとエプロン

7/25㈫ 【時間】13：30～15：30
8/ 9㈬ 【時間】10：00～11：30

奈良時代からはじまった1枚の布での包みもの。
風呂敷の歴史と現在のくらしの中での1枚の布の
活用法を楽しみませんか？

●講師／久保田 智恵　 ●材料費／なし
●対象／小学生以上のお1人での参加可能
●持ち物／大・小の風呂敷1枚ずつ
　　　　　　　　　　 ●定員／6名

親子でクッキング！
皮パリチキンソテー

知らないと損する
auスマホプラン講座

自分でもできる！
パソコン修理講座

デジカメ・スマホで遊ぼう！
（①商品撮影 ②デジカメまんが ③映画作り）
デジカメ・スマホで遊ぼう！
（①商品撮影 ②デジカメまんが ③映画作り）

スマホ専用レンズ
遠近両用レンズ見え方体験

知ってて“きっと”得する
はり・きゅうがなぜ効く入門

開
講
日

7/23㈰ 【時間】10：00～11：00
7/23㈰ 【時間】15：00～16：00

トマトの皮が“スパッ”と切れる感触に切味の違
いを実感！～毎日のお料理が楽しくなりますよ～

7/26㈬ 【時間】15：30～16：30
8/ 9㈬ 【時間】15：30～16：30

パソコンに触るのも怖いという初心者を対象に、
やさしく使ってみるお手伝い。クイズなどを通し
て、マウス操作や文字入力を体験します。

KAHANA
■申■込 090－3045－7784
■受■付 10：00～19：00
本町2－1－4 ㈾川上屋酒店2Ｆ Delm小千谷横　定休日／不定休

●講師／玉木 優子
●対象／親子又は子供又は大人（男性可）
●定員／6名 または 3組　●材料費／なし
●持ち物／動きやすい服

メガネのイマイ
■申■込 83－2768
■受■付 10：00～17：00
城内1-8-20　定休日／月曜日

●講　師／今井 芳夫
●定　員／1名　 ●材料費／なし
●持ち物／お使いのメガネ（あれば）

7/25㈫ 【時間】 10：00～11：30

簡単！できる！！
女性のためのＤＩＹ（トレ―作り）

開講日

気の流れやツボの考え方を一般的なからだの見
方におきかえて、写真やイラストをまじえたスクリ
ーン映像とともに、わかりやすくお話します。

開講日開講日

8/6㈰ 【時間】 9：30～11：00
開講日

アロマを使った若返りのためのエクササイズと足のセ
ルフマッサージ、ぐっすり眠れる方法をお伝えします。

開講日開講日

7/20㈭ 【時間】10：00～11：30
開講日

●講　師／樽井 俊郎
●定　員／5～10名　●材料費／なし
●持ち物／筆記用具（メモをとりたい方）
●会　場／さつまいも農カフェ きらら

さちのさと鍼灸治療院
■申■込 080－6015－4796
■受■付 7：30～19：30
旭町10－36  2F　　定休日／月曜日

あなたのオリジナルブレンドを！
ダイナミック（動的）ストレッチング

スポーツシーンでもふだんの生活でも、無理なく、
選んで、組み合わせて、今あるからだの出力を高め
ながら柔軟性とバランス感覚をよくする体操です。

開講日開講日

7/23㈰ 【時間】 9：30～11：00
開講日

●講　師／樽井 俊郎
●定　員／5～10名　●材料費／なし
●持ち物／タオルか手拭い（からだのかたい方）
●会　場／さつまいも農カフェ きらら

開
講
日

7/13㈭ 【時間】10：00～11：00
7/20㈭ 【時間】10：00～11：00
7/27㈭ 【時間】10：00～11：00
8/ 3㈭ 【時間】10：00～11：00

●講　師／佐藤　巴
●定　員／3名　●材料費／なし
●持ち物／水着、スイミングキャップ、タオル、飲み物

アクアウォーキング、アクアビクスを組み合
わせ、音楽に合せて楽しく身体を動かし、
心と身体をしフレッシュします。

スイミングアカデミー小千谷
■申■込 82－6688
■受■付 10：00～21：00
城内3－3－8　定休日／日曜日

開
講
日

7/12㈬ 【時間】12：15～13：00
7/19㈬ 【時間】12：15～13：00
7/26㈬ 【時間】12：15～13：00
8/ 2㈬ 【時間】12：15～13：00

●講　師／今井 亜矢子
●定　員／3名　●材料費／なし
●持ち物／上履、タオル、飲み物

ウエストのコア筋肉に働きかける「ラテンダ
ンスエクササイズ」。初めての方でも無理な
く参加できます。

スポーツをがんばっているキッズへ
親子でわかる「アミノ酸」

ラテン音楽に合せて楽しく踊ろう！
「ズンバエクササイズ」

スイミングアカデミー小千谷
■申■込 82－6688
■受■付 10：00～21：00
城内3－3－8　定休日／日曜日

開
講
日

7/14㈮ 【時間】19：40～21：00
7/21㈮【時間】19：40～21：00
7/28㈮ 【時間】19：40～21：00
8/ 4㈮ 【時間】19：40～21：00

●講　師／桜井 靖江
●定　員／3名　　●材料費／なし
●持ち物／タオル、飲み物

心と身体と気の調和による心地よさ。
誰でもできる快適な運動です。

心も身体もスッキリ！
「入門リフレッシュヨガ」

楽しく水中運動

90％以上の世帯が加入しているといわれる生命保
険の加入や見直しの前に国の保険を学んでみたら、
ひょっとして無駄が省けるかも…。

7/20㈭ 【時間】18：00～19：00
開講日

マッハパソコンハウス
■申■込 82－1701
■受■付 9：00～19：00
平成2－1－5  定休日／日曜日

●講　師／平澤　智
●定　員／10名
●材料費／なし
●持ち物／なし

auスマホの契約プランは合っていますか？プランの
見直しによって料金が大幅に安くなることがありま
す。自分に合った契約プランを学んでみましょう！

7/27㈭ 【時間】18：00～19：00
開講日

パソコンが調子悪い時の不具合調査のコツと対応
方法を学びましょう。

マッハパソコンハウス
■申■込 82－1701
■受■付 9：00～19：00
平成2－1－5  定休日／日曜日

●講　師／平澤　智
●定　員／10名
●材料費／なし
●持ち物／なし

（株）魚沼自工（ロータス魚沼）
■申■込 82－4174
■受■付 8：30～18：00
城内1－5－23　定休日／日･祝・第1・3土曜日

●講　師／関根健一郎（㈱魚沼自工 専務取締役）
　　　　　　（小千谷名球会 代表兼監督）

●対　象／親子連れ大歓迎！
●定　員／5名　●材料費／なし
●持ち物／お持ちのグローブ

車屋が教える 野球の
グローブの手入れについて

7/29㈯ 【時間】11：00～12：00開講日
グローブの手入れはやっているけど、どんな事に注
意すればいいの？ そんな事を思っている野球好き
な方たちをお待ちしております。

7/27㈭ 【時間】14：00～15：00
開講日

練習をしていてケアをしないでいると、体はどんど
んこわばります。正しいストレッチ、セルフケア、テー
ピングを学びケガを予防しましょう。

アミノ酸足りていますか？飲食物から摂らなければ
ならない『必須アミノ酸』は身体を作る最も大切な
栄養素です。パフォーマンス向上にも！

開
講
日

7/16㈰ 【時間】 10：00～11：00
7/17㈷ 【時間】 10：00～11：00

一度体験するとやみつき？楽しいフラダンス。
かわいく踊りましょう。

開
講
日

7/15㈯ 【時間】14：00～15：00
7/16㈰ 【時間】14：00～15：00
7/17㈷ 【時間】14：00～15：00

遠近両用レンズの種類とその良さを体験しましょ
う。又スマホで目の疲れる方に専用レンズで目が
楽になる方法をお伝えします。

ファイナンシャルプランナー事務所

LIVRA
■申■込 080－5442－2503
■受■付 9：00～20：00
長岡市中島6丁目2－6 ルピナスビル2Ｆ　定休日／火曜日

●講　師／ファイナンシャルプランナー 小川 洋平
●定　員／6名　　●材料費／なし
●持ち物／筆記用具
●会　場／サンラックおぢや 第3研修室

ここだけは知りたい！
お得な住まいの5つの制度

開
講
日

7/15㈯ 【時間】19：30～21：00
8/  6㈰ 【時間】10：30～12：00
8/11㈮ 【時間】10：30～12：00

意外と知られていない住まいのお得な制度、全部
で500万円以上にも？！ 賢く利用する方法を学び
ましょう。買う前に知らないとやばいお話も？？

ファイナンシャルプランナー事務所

LIVRA
■申■込 080－5442－2503
■受■付 9：00～20：00
長岡市中島6丁目2－6 ルピナスビル2Ｆ　定休日／火曜日

　　　　　　　　　ファイナンシャルプランナー 

●講師／小川 洋平　●定員／6名
●対象／中・高生、親子参加ＯＫ
●材料費／なし　●持ち物／筆記用具
●会場／サンラックおぢや 第3研修室

絶対役に立つ！
中学生からのお金と経済の教室

ファイナンシャルプランナー事務所

LIVRA
■申■込 080－5442－2503
■受■付 9：00～20：00
長岡市中島6丁目2－6 ルピナスビル2Ｆ　定休日／火曜日

開
講
日

7/22㈯ 【時間】10：30～12：00
7/30㈰ 【時間】10：30～12：00
8/  8㈫ 【時間】10：30～12：00

欧米ではみんなが知っているお金のふやし方を学
び、一生の家計のやりくりを考えてみませんか？ス
イーツを食べながら一緒に、学びましょう！

「和」生活
～楽しい！！風呂敷の包み方～

スコアがみるみる良くなる！
ゴルフ脳の使い方

「和」生活～楽しい！！
浴衣を着てみよう～

手造り豆腐と菓子の店

真人とうふ小千谷店
■申■込 77－3347
■受■付 11：00～17：00
城内2－12－22　定休日／日・月曜日

●講師／坂本 香奈子
●定員／10名 または 5組
●持ち物／エプロン、三角布、泡立て器
●材料費／750円　　　　　（あればご持参ください）

親子で楽しく♪ 豆腐とおから
を使ったロールケーキ作り

初めてのHULA♥

スポーツをしている子供達必見！！
ケガを予防する身体作り

エスポワール接骨院
■申■込 84－7960
■受■付 8：00～19：00
城内4－11－22  2Ｆ　定休日／日曜・祝日・土曜午後

●講　師／佐藤 順子
●対　象／生後２ヶ月～１才前後の赤ちゃんとママ
●定　員／5組　　●材料費／1,000円
●持ち物／バスタオル１枚、赤ちゃんの水分等
●会　場／さつまいも農カフェ きらら

ベビグラファー撮影付
ベビーマッサージ体験

赤ちゃんとママの安心基地

らくらく
■申■込 080－4461－8739
■受■付 9：00～19：00
桜町4855　定休日／土・日・祝日

（おばあちゃん可）

開
講
日

7/22㈯ 【時間】10：00～11：00
7/29㈯ 【時間】10：00～11：00

理論的思考力を高め、問題解決能力を養う方法とし
て今注目のプログラミング。お子さんが自ら簡単な
ロボットの組立、プログラミングを体験します。

●講　師／佐藤 あつし
●対　象／小学1・2・3年生とその親
●定　員／3組
●材料費／なし　●持ち物／なし

子どもにさせたい習い事ランク急上昇
ロボットプログラミング体験

らくらくパソコン教室
■申■込 86－7898
■受■付 10：00～15：00
桜町4855　定休日／土・日・祝日

●講　師／相﨑 将人
●対　象／親子、子供向け
●定　員／5組　●材料費／なし
●持ち物／動きやすい服装

7/15㈯ 【時間】15：00～16：00
開講日

親子で楽しくＡＢＣを学びましょう。まず、あいさ
つの練習をします。そしてみんなで歌ったり、工作
したり楽しく過ごしましょう。

7/29㈯ 【時間】14：00～15：30
開講日

豆腐やおからを使った生地にクリーム、フルーツを飾
り、オリジナルのフルーツロールを作りましょう。

Come and See ACT！
教育はお子さんへの最高のおくりもの

●講　師／吉田 ロエル ＆ エクシル
●対　象／２才からの親子（６組）
●定　員／6組　●材料費／なし
●持ち物／なし

7/13㈭ 【時間】14：00～15：00
開講日

猫背を改善して、心もカラダもスッキリ。簡単に出
来る体操なので、どなたでもＯＫ！ゆがみ改善に
もつながります。

猫背改善
ストレッチポール＆ピラティス

エスポワール接骨院
■申■込 84－7960
■受■付 8：00～19：00
城内4－11－22  2Ｆ　定休日／日曜・祝日・土曜午後

●講　師／相﨑 将人
●定　員／4名
●材料費／なし
●持ち物／動きやすい服装

7/20㈭ 【時間】14：00～15：00
開講日

何をやってもウエスト周りが落ちない方にオススメ！！
お腹周りをスッキリさせるコツと効果のある簡単な
体操をしていきます。

お腹まわりをスッキリ
～誰でもできる簡単体操～

不安解消！
リフォームのコツと費用

エスポワール接骨院
■申■込 84－7960
■受■付 8：00～19：00
城内4－11－22  2Ｆ　定休日／日曜・祝日・土曜午後

●講　師／相﨑 将人
●定　員／5名
●材料費／なし
●持ち物／動きやすい服装

眉スタイリングと汗くずれ
しないベースメークレッスン

きれいと癒しの店 マルケー
■申■込 82－5231
■受■付 9：30～18：30
東栄2-3-4　定休日／日曜日

●講　師／新保沙織・野田朋江
●定　員／2名 または 1組
●材料費／なし　 ●持ち物／なし

●講　師／廣井 良宣 　●対象／親子
●定　員／1組（3名まで）
●材料費／なし　●持ち物／なし

●講　師／ファイナンシャルプランナー 小川 洋平
●定　員／6名　●材料費／500円
●持ち物／筆記用具　　　 （スイーツ代）

●会　場／さつまいも農カフェ きらら

●講　師／秀和  女子部
●定　員／3名
●材料費／500円（材料代）
●持ち物／なし

ご自宅の包丁を研いでみましょう。
　自分で研いだ切味に思わず感激！

秀和建設株式会社
■申■込 82－0535
■受■付 8：00～17：00
三仏生2533　定休日／第2･第4土曜日、日曜日、祝日

開
講
日

7/11㈫ 【時間】15：00～16：00
※上記日程以外でご希望があれば
　お問い合わせ下さい。

きこえの測定や補聴器体験、補聴器購入に役立つ
基礎知識などご説明します。

●講　師／宮代 正典
●定　員／2名または1組
●材料費／なし
●持ち物／なし

認定補聴器技術者による
体験基礎講座

リケン補聴器センター
■申■込 86－5532
■受■付 15：00～17：00（平日）
本町2－1－2　定休日／不定休

女性
限定
女性
限定

全くはじめての私でもできるの？
パソコン入門講座

らくらくパソコン教室
■申■込 86－7898
■受■付 10：00～15：00
桜町4855　定休日／土・日・祝日

●講　師／佐藤・大山
●定　員／5名
●対　象／60歳以上のパソコン初心者
●材料費／なし　 ●持ち物／なし

６０歳以上の
パソコン初心者
６０歳以上の
パソコン初心者

開
講
日

●対　象／小学生以下のお子さんとその保護者、
　　　　 中・高校生

秀和建設株式会社
■申■込 82－0535
■受■付 8：00～17：00
三仏生2533　定休日／第2･第4土曜日、日曜日、祝日

●講　師／秀和  女子部
●定　員／10名 または 5組
●材料費／500円（材料代）　●持ち物／なし
●対　象／親子連れ大歓迎！

7/25㈫ 【時間】10：00～11：30
開講日

今、TVなどでも話題のDIY。
私たちと、お洒落なラックを作りませんか？お子様
連れの方、初心者の方も大歓迎です！

●講　師／丸山 勝利
●定　員／10名
●材料費／なし
●持ち物／なし

ゴッチャドーロゴルフスタジオ＆スクール
■申■込 82－5800
■受■付 11：00～20：00
東栄1－7－24　定休日／火曜日

7/11㈫ 【時間】19：00～20：30
開講日

これからゴルフを始めたいと思っている方、練習し
てもいっこうに上達しない方、上達のカギは考え方
からです！

ＡＣＴ英会話教室
■申■込 82－3 164
■受■付 13：00～21：00
平成2－4－6　定休日／日曜日

私の休日（工房）
■申■込 8 1 －1 5 10
■受■付 9：00～17：00
本町2－2－23　定休日／土、日、祝日

●講　師／大川 三雄　●定　員／5名
●材料費／500円（マッサージオイル5ml）
●備　考／ひざから足先までのセルフマッサージをしますので、
　　　　   ひざまでめくれるズボンでお願いします。軽い運動
　　　　   があるので、運動できる格好と水分補給、タオルを
　　　　   お持ちください。

知識ゼロでも簡単！
やりくり上手になれるお金のふやし方

㈲アクトホーム
■申■込 82－7990
■受■付 9：00～18：00
薭生乙70－5　定休日／日曜・祝日

開
講
日

7/12㈬ 【時間】10：00～11：30
7/28㈮ 【時間】13：30～15：00
8/  5㈯ 【時間】13：30～15：00

どんな工事をすればいくらかかるのか⁉ 見積書を
どう読む？ リフォームの不安や疑問に失敗・成功例
をまじえながらお話します！

●講　師／栗田 早苗
●定　員／6名 または 3組
●材料費／なし　 ●持ち物／筆記用具
●会　場／サンラックおぢや

ホームセンター大川 桜町店
■申■込 83－5655
■受■付 9：00～17：00
桜町4993番地　定休日／なし

●講　師／阿部 信夫
●定　員／5名　　●材料費／なし
●持ち物／研いでみたい包丁１本
●服　装／作業用　　　（無くてもＯＫ）

開
講
日

㈱ 山 田 屋
■申■込 83－2023（日曜除く）
■受■付 10：00～17：00
本町1-13-32　定休日／第1、3、5土・日曜日　第2、4日曜日　祝祭日

「元プロ野球選手が使用したグローブもあるよ！」

簡単！できる！！
女性のためのＤＩＹ（ラック作り）

20歳
以上
20歳
以上

●講　師／丸山 勝利
●定　員／6名以上
　（６名に満たない場合は中止又は変更あり）
●材料費／３，０00円　●持ち物／なし

イタリア料理とワインのお店
ゴッチャドーロ
■申■込 82－5800
■受■付 11：00～20：00
東栄1－7－24　定休日／火曜日

7/18㈫ 【時間】18：30～20：30
開講日

スパークリングワイン、白、赤ワインまで、ワインの
基礎知識と、味の違い、料理とのマリアージュ等、
ワインを知り、ワインを楽しむ講座です。

～ワインと料理のマリアージュ～
ワイン入門

ハイハイネットの寺子屋なんでもや塾
■申■込 83－0038
■受■付 8：00～17：00
桜町二ノ宮856　定休日／日・祝日

●講　師／喜多村 久敏
●定　員／10名
●持ち物／デジカメかスマホ（なくても可）
●会　場／ドリームハウス夢家族

開
講
日

①7/22㈯ 【時間】13：00～15：00
②7/29㈯ 【時間】13：00～15：00
③8/　5㈯ 【時間】13：00～15：00

デジカメ・スマホ・ビデオなどで遊ぼう！ハイハイ
ネットで検索　http://dream-house.biz

アロマで簡単♪
　若返りエクササイズ



開
講
日

●講　師／堀 美代子
●定　員／6名
●材料費／500円
●持ち物／ハサミ・カッター

箱を包んでカーリングリボンで仕上げます。
夏のアレンジラッピングを楽しく学びましょう。

今日からラッピング上手
簡単ラッピング教室

食べ頃はいつ？
美味しいメロンのヒ・ミ・ツ

開
講
日

7/12㈬ 【時間】10：30～11：30
8/ 7㈪ 【時間】10：30～11：30

棒だら煮の作り方と豆腐ステーキの作り方
を教えます。

7/13㈭ 【時間】10：00～11：30
開講日

稲荷屋新聞店
■申■込 82－2048
■受■付 8：30～17：30
本町1-7-3　定休日／日曜日・祝日

●講　師／大渕 孝子・中町英明
●定　員／5名
●材料費／なし　　●持ち物／なし

読み終わった新聞を再利用して作る「新聞エコバッ
グ」。紙のバッグは軽くて折りたためて便利。写真や
絵を巧みに並べてオリジナルバッグを作ります。

簡単！
　新聞で作るエコバッグ

人気の棒だら煮とオリジナル
豆腐ステーキ教えます。

㈱たかの  たかのスーパー
■申■込 83－33 1 1
■受■付 10：00～17：00
本町1－13－27　定休日／新年元旦

●講　師／小林 　孝 
●定　員／5名
●材料費／500円
　　　　（棒だら・豆腐）など
●持ち物／メモ帳・タッパ等

日本酒のい・ろ・は
～純米吟醸の味比べ～

高の井酒造株式会社
■申■込 83－3450
■受■付 9：00～16：00
東栄3－7－67　定休日／土・日曜日

●講　師／木村 明裕・星野進也
●定　員／15名　 ●持ち物／なし
●材料費／3,500円
●会　場／和食工房 旬香（本町2）

山﨑醸造株式会社
■申■込 83－3460
■受■付 9：00～17：00
東栄3-7-4　定休日／土・日・祝日

●講　師／安藤 秀喜
●定　員／10名
●材料費／1,000円（4㎏分）
●持ち物／レジャーシート

貴方も手造り味噌にチャレンジしてみません
か！  仕込みから発酵、熟成の方法まで味噌造
りのプロが教えます。

7/27㈭ 【時間】13：30～14：30

手造りみそ教室
開講日

さつまいも農カフェ きらら
■申■込 080－5055－5569
■受■付 10：00～18：00
桜町2495－1　定休日／水・木曜日

さつまいも農カフェ きらら
■申■込 94－5995
■受■付 10：00～18：00
桜町2495－1　定休日／水・木曜日

●講　師／金﨑 　優
●定　員／12名　 ●持ち物／なし
●材料費／500円（メロン、お茶代）
●持ち物／メロンを愛する心！！

7/12㈬ 【時間】19：00～20：00
7/19㈬ 【時間】19：00～20：00

開
講
日

美味しく、あげても、もらってもうれしい小千
谷特産のメロン。分かりづらい食べ頃を、地元
若手農家と共においしく楽しく学びます！

7/21㈮ 【時間】15：00～16：00
7/21㈮ 【時間】19：00～20：00

おいしい！楽しい！
カラフル焼きいもの秘密

『手作り』生活 ～楽しい！！
和小物づくりとチョークアート～

さつまいも農カフェ きらら
■申■込 94－5995
■受■付 10：00～18：00
桜町2495－1　定休日／水・木曜日

㈱ 山 田 屋
■申■込 83－2023
■受■付 10：00～17：00
本町1-13-32　定休日／第1、3、5土・日曜日　第2、4日曜日　祝祭日

7/28㈮ お花つくり
　 【時間】13：00～15：00　大人・小学生以上可

7/30㈰ チョークアート
 　【時間】13：00～14：30　小学生以上（キッズまちゼミ）

8/5㈯ さるぼぼ
 　【時間】13：00～15：00　大人・小学生以上可

8/7㈪ チョークアート
　 【時間】18：30～20：00　大人・小学生以上可

開
講
日

●講　師／新谷 梨恵子
●定　員／12名　●持ち物／なし
●材料費／500円（焼きイモ、ドリンク）
●対　象／小学生からＯＫ

開
講
日

7/31㈪ 【時間】 19：00～20：00
8/ 7㈪ 【時間】 19：00～20：00

オレンジ、紫、黄色、白…と色々なさつまいもを
食べ比べながら「おいしい焼きイモ」の秘密を
学びましょう。

●定員／6名　●材料費／チョークアート 1,000円
お花つくり、さるぼぼ　 300円

女性限定
20歳以上
女性限定
20歳以上

日本酒と料理を味わいながら学ぶ「女子会」第2
弾！！今回は純米吟醸の味や香りの違い、おいし
い飲み方など勉強していただきます。

8/9㈬ 【時間】18：00～20：30
開講日
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230らくらくパソコン教室230らくらくパソコン教室
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LIVRA1132
㈱アクトホーム25
LIVRA1132

㈱アクトホーム25

食堂カフェ  5 
うえきing

食堂カフェ  5 
うえきing

真人とうふ小千谷店
7

※詳細は各店舗にお問い合わせください。

18 眉スタイリングと汗くずれしないベースメークレッスン ～15㊏
　
21 スコアがみるみる良くなる！ゴルフ脳の使い方
31 認定補聴器技術者による体験基礎講座
　
13 ラテン音楽に合せて楽しく踊ろう！「ズンバエクササイズ」
25 不安解消！  リフォームのコツと費用
40 今日からラッピング上手 簡単ラッピング教室
43 簡単！新聞で作るエコバッグ
　
14 楽しく水中運動
20 猫背改善ストレッチポール＆ピラティス
41 人気の棒だら煮とオリジナル豆腐ステーキ教えます
　
15 心も身体もスッキリ！「入門リフレッシュヨガ」
　
❹ スポーツをがんばっているキッズへ親子でわかる「アミノ酸」（×2回）
❾ Come and See ACT！教育はお子さんへの最高のおくりもの
27 スマホ専用レンズ遠近両用レンズ見え方体験
32 ここだけは知りたい！お得な住まいの5つの制度
　
❽ 初めてのHULA♥
27 スマホ専用レンズ遠近両用レンズ見え方体験
　
❽ 初めてのHULA♥
18 眉スタイリングと汗くずれしないベースメークレッスン ～22㊏
27 スマホ専用レンズ遠近両用レンズ見え方体験
　
36 ～ワインと料理のマリアージュ～ ワイン入門
　
13 ラテン音楽に合せて楽しく踊ろう！「ズンバエクササイズ」
24 『和』生活　～楽しい！！浴衣を着てみよう～
40 今日からラッピング上手簡単ラッピング教室
　
12 アロマで簡単♪ 若返りエクササイズ
14 楽しく水中運動
19 お腹まわりをスッキリ ～誰でもできる簡単体操～
28 知らないと損する auスマホプラン講座
　
❹ スポーツをがんばっているキッズへ親子でわかる「アミノ酸」（×2回）
15 心も身体もスッキリ！「入門リフレッシュヨガ」
44 食べ頃はいつ？ 美味しいメロンのヒ・ミ・ツ（×2回）
　
❷ 子どもにさせたい習い事ランク急上昇  ロボットプログラミング体験
❹ スポーツをがんばっているキッズへ親子でわかる「アミノ酸」
22 デジカメ・スマホで遊ぼう ①商品撮影
33 知識ゼロでも簡単！やりくり上手になれるお金のふやし方
　
16 あなたのオリジナルブレンドを！ダイナミック（動的）ストレッチング
26 ご自宅の包丁を研いでみましょう。自分で研いだ切味に思わず感激！（×2回）
　
10 簡単！できる!!  女性のためのDIY（トレ―作り）
23 『和』生活　～楽しい！！風呂敷の包み方～
35 簡単！できる!!  女性のためのDIY（ラック作り）
　
13 ラテン音楽に合せて楽しく踊ろう！「ズンバエクササイズ」
24 『和』生活　～楽しい！！浴衣を着てみよう～
30 全くはじめての私でもできるの？ パソコン入門講座
　
❸ スポーツをしている子供達必見!! ケガを予防する身体作り
14 楽しく水中運動
29 自分でもできる！パソコン修理講座
42 手造りみそ教室
　
●特 FM-NIIGATA キッズラジオDJ体験
15 心も身体もスッキリ！「入門リフレッシュヨガ」
25 不安解消！  リフォームのコツと費用
39 「手作り」生活 ～楽しい！！和小物づくりとチョークアート～
　
❷ 子どもにさせたい習い事ランク急上昇  ロボットプログラミング体験
❻ 車屋が教える 野球のグローブの手入れについて
❼ 親子で楽しく♪ 豆腐とおからを使ったロールケーキ作り
11 絶対役に立つ！中学生からのお金と経済の教室
22 デジカメ・スマホで遊ぼう ②デジカメまんが
　
33 知識ゼロでも簡単！やりくり上手になれるお金のふやし方
39 「手作り」生活 ～楽しい！！和小物づくりとチョークアート～
　
❺ 親子でクッキング！皮パリチキンソテー （×2回）
38 おいしい！楽しい！カラフル焼きいもの秘密
　
13 ラテン音楽に合せて楽しく踊ろう！「ズンバエクササイズ」
25 楽しいリフォーム
　
14 楽しく水中運動
　
15 心も身体もスッキリ！「入門リフレッシュヨガ」
34 知っ得！  公的保険と生命保険の深～い関わり
　
11 絶対役に立つ！中学生からのお金と経済の教室
22 デジカメで遊ぼう ③映画作り
25 不安解消！  リフォームのコツと費用
39 「手作り」生活 ～楽しい！！和小物づくりとチョークアート～
　
17 知ってて“きっと”得する はり・きゅうがなぜ効く入門
32 ここだけは知りたい！お得な住まいの5つの制度
　
38 おいしい！楽しい！カラフル焼きいもの秘密
39 手づくり生活 ～楽しい！！和小物づくりとチョークアート～
43 簡単！新聞で作るエコバッグ
　
❶ ベビグラファー撮影付ベビーマッサージ体験 （×2回）
33 知識ゼロでも簡単！やりくり上手になれるお金のふやし方
　
23 『和』生活　～楽しい！！風呂敷の包み方～
30 全くはじめての私でもできるの？ パソコン入門講座
37 日本酒のい・ろ・は ～純米吟醸の味比べ
　
32 ここだけは知りたい！お得な住まいの5つの制度
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まちゼミ講座カレンダー
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ミ
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特別企
画

夏休み
特別企

画
夏休み

特別企
画

夏休み
特別企

画

午後６時以降も講座を開催し
ているお店には　　のマーク
がついています。お仕事帰り
に、参加してみてください。
（但し、事前予約が必要です。）

チラシの内容をよく見て
講座をお選びください。

　と、お声をかけてください。
受講内容や持ち物、材料費、駐車場
などの詳細もお気軽にお問い合わ
せください。

裏面の「ゼミ会場MAP」を
ご確認の上、時間、場所を
お間違えのないようご参加
ください。

「おぢやまちゼミ」で「おぢやまちゼミ」で 検索

①選 ぶ ②申し込み ③当 日

受けたい講座は、
直接お店へ電話で
お申し込みください。

申込方法申込方法申込方法
お申込みは各店へ！

まちゼミ申し込みです

まだ｢まちゼミ｣知らない方のためにまだ｢まちゼミ｣知らない方のためにまだ｢まちゼミ｣知らない方のために
お店の方が講師となって、専門知識やプロのコツを
　　  で教える少人数制のミニ講座です。無料無料

◎60～90分程度のゼミを実施する、わかりやすい学
びの場です。
◎お客様のお役に立つことで｢お店｣と｢まち｣のファン
づくりを目指しています。
安心して受講していただくため、お店からの販売
は一切ありません！
※内容によって材料費がかかる講座があります。

夏休み キッズまちゼミ夏休み キッズまちゼミ

FM-ＮＩＩＧＡＴＡ
キッズ　  

ラジオDJ体験

FM-ＮＩＩＧＡＴＡ
キッズ　  

ラジオDJ体験

FM-ＮＩＩＧＡＴＡ
キッズ　  

ラジオDJ体験

夏休み期間を利用した、お子様や親子向けの講座を
多数ご用意しました。通常の講座も勿論ご利用でき
ます。夏休みの思い出づくりに、是非ご参加ください！

夏休み期間を利用した、お子様や親子向けの講座を
多数ご用意しました。通常の講座も勿論ご利用でき
ます。夏休みの思い出づくりに、是非ご参加ください！

夏休み期間を利用した、お子様や親子向けの講座を
多数ご用意しました。通常の講座も勿論ご利用でき
ます。夏休みの思い出づくりに、是非ご参加ください！

キッズまち
ゼミ

キッズまち
ゼミ

キッズまち
ゼミ

このマークが目印
キッズまちゼミの開催店です

会社帰り

 の方必見
！会社帰り

 の方必見
！

このマークの
ついたお店で開催
しています。

　地域情報ラジオ番組「おぢやファン
ファンCHANNEL（チャンネル）」では、
市内の観光・イベントや文化、名物など
の情報をお届けします。
　この番組は、小千谷市総合産業会館
サンプラザ内のFM-NIIGATA小千谷
サテライトより全県に向けて、毎週金
曜日正午から生放送しています。
　小千谷市に関する耳寄りな情報が
満載ですので、ぜひお聞きください。
　また、放送中は自由に見学いただけ
ますので、遊びに来てください。

●講　師／おぢやファンファンCHANNEL
　　　　　パーソナリティ：細貝 恵美　　リポーター：田中 彩貴
●対　象／おしゃべりができる子～小学6年生
●定　員／5名　　●材料費／なし　　●持ち物／元気な声と笑顔
●会　場／小千谷市総合産業会館サンプラザ

　実際にオンエアしている小千谷サテライト放送ブースに座って、
なりきりDJ体験!!  館内アナウンスや曲紹介に挑戦！
将来はラジオパーソナリティ?!（※オンエアには乗りません）

7/28㈮ 【時間】14：00～16：00
◆申　　込  FM-NIIGATA HPより申込
◆お問合せ  平日 9：00～18：00　☎025－246－2311

開講日

キッズまち
ゼミ

キッズまち
ゼミ

キッズまち
ゼミ

7／1㈯より受付開始

■■■■■■■■■■
第６回おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお ゼミミミちゼゼちゼまちちちまちや ままややややまままぢやぢやぢやぢぢぢやぢぢぢぢぢぢぢ まままままままままままややややややややややややや ミミゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼちちちまちゼミミゼミゼミゼゼゼミぢぢぢぢぢ ちちち ミミミミぢやぢや ちちゼミちゼちゼちゼやまちゼミまちゼゼゼぢぢぢぢぢぢぢやまちゼミまままままままままままままちゼちまちまちまちゼゼゼまちちちままちまちちちちちゼゼちゼミミゼミゼゼミミミゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼミミミミミミゼミミミミミまままちゼちまちゼゼミゼミゼぢや ぢやぢぢぢぢやややぢぢぢぢぢぢぢぢぢぢぢぢやぢぢややややややややややややややぢやぢやぢやぢやおぢや まちゼミおぢや まちゼミ

開催期間  2017年７／10㊊～８／11㊗

7／1㊏～受講料無料受講料無料受講料無料
※内容によって材料費がかかる講座があります。※内容によって材料費がかかる講座があります。※内容によって材料費がかかる講座があります。

受付開始
※受付時間が各店によって異なりますので、ご注意ください。

主催：小千谷商工会議所おぢやまちゼミ実行委員会
●お問い合わせ　〒947－0021 小千谷市本町2－1－5　TEL 0258－81－1300

全45講座

●受付日前は、応対できませんのでご了承ください。


