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受付開始！
(月)

全34講座

得する街のゼミナール
i n  おぢや

MACHI-SEMINAR

まちゼミ開催スケジュール

第 11 回

開催期間 12/2　 12/2520
19

水

このチラシに掲載され
ている全34講座の中
から参加したい講座
を選んでください。

受講したい店舗に直接電
話で「まちゼミの申込み
です」とお伝えください。

STEP1 STEP2 STEP3
講座を選ぶ 申込む 参加する

11/25(月) 
12/2(月)
12/25(水) 

受付開始は  から

 まで

◀おぢやまちゼミホームページ

注）予約時間は各店舗ごとに異なります。

裏面の会場MAPをご
確認のうえ、時間、持ち
物などのお間違えのな
いようご参加ください。

まちゼミとは、お店の人が講師となってプロなら
ではのコツや専門知識を教える少人数制の無料
講座です。今回は、クリスマス講座やおなじみの
まちゼミを開催いたします。自分にあった講座を
見つけてご参加ください。

ご注意●安心してご参加いただくため、お店からの販売は一切ございません。●講座の内容に
よっては材料費がかかるものがございます。●  材料費は原則、講座当日に会場でいただきます。
●お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合がございます。あらかじめご了承ください。

まちゼミお申込みからご参加までの流れまちゼミお申込みからご参加までの流れまちゼミお申込みからご参加までの流れまちゼミお申込みからご参加までの流れ

まちゼミ
月

※一部店舗で材料費がかかる講座がございます。

まちゼミって何！

まちゼミで
プロならではの
専門知識を
学ぼう！

まちゼミで
プロならではの
専門知識を
学ぼう！

おぢやまちゼミ

Merry
Christmas

メールでもお申込みできます。

もれなく
クーポンが
もらえる

参加特典

1211

※日時のお間違えのないようご参加ください。 ※後日、確認のお電話をさせていただきます。

まちゼミ開催スケケケジュ ル

クーポンが

※日時のお間違えのないようご参加ください。 ※後日、確認のお電話をさせていただきます。※日時のお間違えのないようご参加ください。 ※後日、確認のお電話をさせていただきます。

まちゼミ
スタート！
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まちゼミ
最終日

11月

12月

11/25（月）予約受付開始11/25（月）予約受付開始

始めました!メールで　　 申込み！

2020

受講料
無料※

メールなら24時間いつでも講座の申込みができて
便利です！ぜひ、ご活用ください。（一部店舗を除く）

簡 単

チラシ掲載全店で使用でき
る共通クーポンをもれなくプ
レゼント！詳細は受講の際に参
加店で説明いたします♪

受講者
限定特典
受講者
限定特典

開催期間：12/2（月）～12/25（水） 講座には定員がございますのでお早めにご予約をお願いします。11/25(月) 受付開始！全34講座

小千谷市公共交通マップ

小千谷市内の路線バスの路線図、時刻表、
最寄りのバス停などをご覧いただけます。

QR
COUPON PRESENT

まちゼミに参加するともれなく
まちゼミクーポンをプレゼント！

クーポンプレゼント!!クーポンプレゼント!!

2 -1-5 Tel : 0258-81-1300　小千谷市本町947-0021〈主 催〉小千谷商工会議所 おぢやまちゼミの会 〒〈お問い合わせ〉　
〈   共催〉小千谷市

おぢやまちゼミ
新規参加店募集中!

おぢやまちゼミの会事務局 TEL:0258-81-1300

おぢやまちゼミの新規参加店を随時募集して
おります。ご興味をお持ちの方は、おぢやまち
ゼミの会までお気軽にお問い合わせください。

〈小千谷地域おこし協力隊 牛久保〉

〈小千谷地域おこし協力隊 松澤〉
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カイロプラクティックセンターおぢや

エスポワール接骨院

エスポワール接骨院

エスポワール接骨院

スイミングアカデミー小千谷

スイミングアカデミー小千谷

美と健康の店 角幸 ～かどこう～
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wakapega11@gmail.com wakapega11@gmail.com

肩こり・腰痛予防エクササイズ！

12/4  

エスポワール接骨院 講師：相﨑将人

肩こり、腰痛予防のためのストレッチ、エクササ
イズ、セルフケアを一緒にやりましょう！骨盤矯
正、ピラティス、筋膜リリースもやるかも。

城内4-11-22  2F　定休日／土曜午後・日祝日
　

定員／５名

電話受付時間/8：00～19：00受付

(水) 14：00−15：00

14

● ●持ち物／動きやすい服装●材料費／なし

きれい
健康

84-7960
HomePage

メールでの受付 ojiya@hoosiers.co.jp

リフレッシュヨガ

12/  6  
12/13
12/20

スイミングアカデミー小千谷 講師：桜井靖江

ヨガの呼吸方法とポーズで、心と身体を整えて
いきます。

城内3-3-8　定休日／日曜日
　

定員／3名

電話受付時間/電話受付時間/ 受付

19：40−21：00
19：40−21：00
19：40−21：00

17

●
持ち物／タオル、ドリンク●

●対象／成人女性 材料費／なし●

きれい
健康

82-6688
HomePage

美しいボディを目指してる
女性のためのダイエット講座

12/6  

エスポワール接骨院 講師：穂苅奈菜美

女性が健康的にダイエット＆ボディメイクをし
ていくための運動、食事、生活習慣をお伝えし
ます！

城内4-11-22  2F　定休日／土曜午後・日祝日
　

定員／5名

電話受付時間/8：00～19：00受付

(金) 19：30−20：30

15

●
持ち物／動きやすい服装●

●対象／女性●材料費／なし

きれい
健康

84-7960
HomePage

wizardzero3.0@gmail.com

からだスッキリ！骨盤けんこう講座

12/  4  
カイロプラクティックセンターおぢや 講師:小川和幸

①講義　骨盤の歪みから来る痛みについて
②体験　骨盤調整無料体験

西吉谷甲462 　定休日/不定休　

定員／4名

受付

(水)15：00−16：30
12/  7  (土)10：00−11：30
12/14  (土)15：00−16：30

12/  4  (水)18：30−20：00
12/  7  (土)15：00−16：30
12/14  (土)18：30−20：00

12

● ●材料費／なし●対象／小学生以上 ●持ち物／タオル

きれい
健康

080-1159-8181
HomePage

家で作る！ 
簡単ビーフストロガノフ

12/2  
食堂カフェ うえきing 講師：植木信幸

ちょっとオシャレに！！ご家庭で簡単に作れるスト
ロガノフレシピ教えます。クリスマスの一品にも
いかがでしょうか。

桜町5145-7 １F　定休日/月曜日
　

定員／6～８名

電話受付時間/9：00～21：00受付

(月) 10：30−12：00
19：00−20：30

1

●
持ち物／エプロン●

●対象／お子様づれでも可●材料費／1,000円

食べる

89-7370
M A P

親子で作るPizza教室

12/24  

Dining Booth 一氣 講師：村山、門脇、小黒

親子でPizza作り体験！生地を伸ばして、好きな
トッピングを楽しんでいただきます！

城内1-8-25 サンプラザ1F 定休日/水曜日
　

定員／親子３名まで。４組

電話受付時間/10：30～22：00受付

(火) 14：30−15：30

2

●
材料費／900円● 持ち物／エプロン●

●対象／小学生以下の親子

食べる

83-2244
M A P

月～金 10:30～20:45
　　土 10:30～20:00

(金)
(金)
(金)

受付

★クリスマススワッグ★
B・Blanc 講師：大川 碧

ヨーロッパではリースと並んで魔除けや幸せを呼ぶ飾
りとして飾られています。玄関やお部屋の壁に吊るし
ていただくだけで、クリスマス気分が高まります。

28

HomePage

kazu48@mtj.biglobe.ne.jp

フェイスエステ体験（眉スタイリング付）

12/2  
きれいと癒しの店 マルケー 講師：新保沙織

超音波のエステで、たるみを引き上げ、明るい
肌になる体験です。♥60代・70代・80代の方に
も好評です。

東栄2-3-4　定休日／日曜日
　

定員／2名または１組

電話受付時間/9：00～18：30受付

(月) 12/25  (水)
10：00−11：00  14：00−15：00

20

●
材料費／1,100円● 持ち物／なし●

●対象／女性限定

きれい
健康

82-5231
HomePage

info@border-less.co.jp

デザインのお悩み相談室

12/4  
BORDERLESS（ボーダーレス） 講師：風間正徳 講師：風間正徳

ホームページやチラシでのお悩みを解決しま
す。SMAPなどのデザインの実績があるアート
ディレクターがデザインに関する相談をお受け
します。集客でお困りの方はお気軽にどうぞ！

桜町3101-2　定休日／土日祝日
　

定員／4名

電話受付時間/11:30～19:00受付

(水) 18：30−19：30
12/5  (木) 18：30−19：30

22

●
持ち物／お悩み（解決したい問題）●

●対象／事業主・担当者 ●材料費／なし 定員／4名●
持ち物／お悩み（解決したい問題）●

●対象／事業主・担当者●材料費／なし

86-8890
HomePage

MAP

info@border-less.co.jp

もっと売上げを伸ばしたい！

12/2  
BORDERLESS（ボーダーレス）

IT集客基礎講座！ホームページとSNSを上手に活
用すれば集客できるのに・・などのお悩みを解決
します。ミキモト、岡三証券、SANA、ランコムなど
の実績のあるディレクターお悩みを解決します。

桜町3101-2　定休日／土日祝日
　

電話受付時間/11:30～19:00受付

(月) 18：30−19：30
12/3  (火) 18：30−19：30

23

86-8890
HomePage

office@mach-pc.co.jp

初めてのウェディングドレス

12/7  
マッハプランニング オフィスブライダル事業部LACHIC 講師：田中美津子

自分に似合うウェディングドレス・カラードレ
スを見つけませんか。顔立ち、体型は人それぞ
れ。自分に似合うドレスの試着体験をお楽し
みください。

平成2-1-5　定休日／水・木曜日
　

城内1-13-20 定休日／土日祝日
　

定員／3名

電話受付時間/9：00～18：00（月～金）受付

(土) 14：00−16：00
18：00−20：00

29

●
持ち物／なし●

●対象／女性 ●材料費／なし

82-1701
MAP

学ぶ

学ぶ 学ぶ

学ぶ

～
上記以外でご希望の方もTELにてご相談ください。

12/4  (水) 15：00−15：30
12/13  (金) 15：00−15：30
12/20  (金) 15：00−15：30

平成2-4-20　定休日／なし
　

電話受付時間/9：00～18：00受付 83-2190
info@hanaya-bblanc.jp

定員／3名

●

持ち物／なし
● ●材料費／１,500円対象／小学生以上

●
●

簡単できる!! 女性のためのＤＩＹ

12/3  
秀和建設 講師：秀和建設 女子部

今、癒されるアイテムとして人気のハーバリウム。
お好きな花やパーツを選んで、オリジナルのクリ
スマスアイテムを作りませんか？

電話受付時間/9：00～17：00受付

(火) 10：00−11：00

6 つくる

82-0535
HomePage

ojiya@shuwa-con.comメールでの受付

持ち物／汚れても良い服装
対象／女性定員／5名 ● 材料費／500円●

メールでの受付 メールでの受付

メールでの受付 ojiya@hoosiers.co.jp

ゆったりヨガ

12/  5  
12/12

スイミングアカデミー小千谷 講師：大西洋子

筋膜と腱にアプローチをして、ケガのしにくい体
作りを目指します。体が硬いと感じてる方やご年
配の方にもおススメです。

城内3-3-8　定休日／日曜日
　

定員／3名

受付

13：45−14：45
13：45−14：45

16

●
持ち物／タオル、ドリンク●

●対象／成人女性 材料費／なし●

きれい
健康

82-6688
HomePage

月～金 10:30～20:45
　　土 10:30～20:00

(木)
(木)

メールでの受付

笑いヨガで健康になろう！

12/11  
リフォームも介護もできる便利屋ハイハイネット 講師：佐藤、近藤

笑いで血圧・血糖値が下がる。友達も
できる♬楽しい「笑う門には福が来
る！」

桜町5145-1　定休日／なし　　　

定員／5名

電話受付時間/8：00～18：00受付

(水) 10：00−11：00
12/18  (水) 10：00−11：00

8

● ●材料費／なし ●持ち物／タオル

きれい
健康

83-0038

メールでの受付 toui@outlook.jp

①おなかの痛みの対処法
②うつを吹き飛ばせ

12/  2  
東医 講師：A．樹神健一   B．廣井良宣

①腹痛も重病に、早期発見で健康長寿
②セロトニンで神経を活性化させよう、がテーマです！
　2日は昨年に続き黒酢メーカー社長がお話しします。

薭生（元中子）乙1356-6　定休日／日祝日
　
　

定員／A10名　B2名または１組

電話受付時間/9：00～18：00受付

(月) 13：30−15：30
12/13  (金) 17：30−18：30

21

● 材料費／なし● 持ち物／なし●

きれい
健康

82-0457
メールでの受付

メールでの受付 メールでの受付

講師：ベターライフリフォームアドバイザー

定員／5名● ●材料費／なし●持ち物／なし

もらえる補助金で
リフォームする方法を教えます。

12/  5  
リフォームも介護もできる便利屋ハイハイネット

健康に良い、介護に良い、財布にも
良いベターライフリフォームを考え
よう！

桜町5145-1　定休日／なし
　

電話受付時間/8：00～18：00受付

(木) 10：00−11：00
12/10  (火) 10：00−11：00

24

83-0038
HomePage

学ぶ

メールでの受付

ブティックおおたに店内会場

世界のコーヒー飲み比べ 

12/7  

小千谷地域おこし協力隊 講師：松澤和輝

数種類のコーヒーを飲み比べることで、コー
ヒーの味の違いを知り、好みのコーヒーを見
つけることができます。

真人町戌３７８－１　Mt.ファームわかとち内 定休日／なし
　

定員／4名
電話受付時間/
9：00～18：00受付

(土) 14：00−15：00

32

●
●

●材料費／600円 ●持ち物／なし

090-3446-5608
MAP

学ぶ

メールでの受付

受付

尊厳死宣言公正証書とは？
行政書士 小林法務事務所 講師：小林宏至

尊厳死宣言とは、病が治る見込みがなく、死期が近
い場合、自分の意思で治療を打ち切って延命措置
をせず、自然な死を迎えたいとの意思表示です。

27 学ぶ

12/7  (土) 13：30−14：30
12/8  (日) 13：30−14：30

城内4-２-２９（小林不動産内） 定休日／水曜日　
　

電話受付時間/
9：00～17：00受付 090-2883-3247

定員／4名● ● ●持ち物／筆記用具材料費／なし

小学生向け
ロボットプログラミング体験

らくらくパソコン教室 講師：佐藤あつし

来年からプログラミングが必修科目。いったいど
んなことやるの？まずは、やってみよう！

26 学ぶ

12/13 (金)
18：00−19：30
16：30−17：45

12/14  

（低学年向け）

(土) 10：00−11：30
13：00−14：30

桜町4855  定休日／土日祝日　
　

電話受付時間/10：00～17：30受付 86-7898
raku.raku.pasocon@gmail.com

定員／3組●
●持ち物／なし

●

メールでの受付

工場見学～ヤマサキみそのできるまで～
山崎醸造 講師：羽田知由

普段食べている味噌ってどんな風に造られて
いるの？仕込みの様子から製品になるまでの
工程をご自身の目で確かめてみませんか？

33

HomePage

学ぶ

12/9  (月) 9：30−11：00

東栄３-７-４　定休日／土日祝日
　

電話受付時間/9：00～17：00受付 83-3460
yamajo@echigojishi.co.jp

定員／10名● ●材料費／なし ●持ち物／なし

メールでの受付

 初めての方大歓迎！熱気球教室入門編
（熱気球のしくみについて）

小千谷観光協会 講師：阿部真也 他

風船一揆と同時開催している熱気球の競技大
会。まちゼミの中で基本ルールの指導はもち
ろん、実際にカゴを使いながら補助作業の実
践まで行います。

30 学ぶ

12/20  (金) 19：00−21：00

電話受付時間/9：00～17:00受付 83-3512
定員／10名● ●材料費／なし ●持ち物／なし

k_matsuzawa@wakatochi.jpメールでの受付

小千谷商工会議所3Fホール会場

ta_usikubo16@yahoo.co.jpメールでの受付

0から始めるYouTube塾

12/13  

小千谷地域おこし協力隊 講師：牛久保拓也

「何か発信したい」「YouTuberになってみた
い」動画を使って面白いことをやってみたい人
に元TV制作者が伝わるコツを教えます。作っ
た動画を実際に投稿するまでフォローします。

本町２-１-5 小千谷商工会議所内　定休日／土日祝日
　

定員／20名

電話受付時間/9：00～17：00受付

(金)19：00−20：30

31

●
持ち物／PCもしくはスマホ●

●対象／高校生以上 ●材料費／なし

81-1300
MAP

学ぶ

食品の添加物とうまくつきあう健康講座

12/7  
美と健康の店 角幸 ～かどこう～ 食アドバイザー認定講師：中井道明

すぐに役立つ最新健康情報でカラダデトック
ス！！知らないじゃすまない自分の食育チェック
しませんか？

本町1-7-5　定休日／水曜日
　

定員／8名

電話受付時間/10:00～19:00受付

(土) 10：30−13：30
13：30−15：00

18

● ●材料費／なし●持ち物／筆記用具

きれい
健康

83-2750
M A P

M A P

対象／小学生の親子●材料費／なし

HomePageHomePage

カラオケで歌おう！

12/13  
リフォームも介護もできる便利屋ハイハイネット 講師：喜多村（愛）、田村

貴方の声で何点でるかな？10万曲以
上入っているよ！

桜町5145-1　定休日／なし　　　

定員／5名

電話受付時間/8：00～18：00受付

(金)10：00−11：30
12/20  (金)10：00−11：30

9

● ●材料費／なし●持ち物／なし

きれい
健康

83-0038
HomePage

wizardzero3.0@gmail.com

運動しないダイエット講座
カイロプラクティックセンターおぢや 講師:小川和幸

①講義　運動しないで痩せる講座
②体験　骨盤調整無料体験

西吉谷甲462 　定休日/不定休　

定員／4名

 電話受付時間/10：00～20：00  電話受付時間/10：00～20：00受付

11

● ●材料費／なし●対象／小学生以上 ●持ち物／タオル

きれい
健康

080-1159-8181
HomePage

メールでの受付

三仏生2533　定休日／土日祝日
　

メールでの受付

楽しく、オリジナル
クリスマスリース作り

12/14  
星野工務店 講師：丸山、山田

世界で一つだけ。オリジナルクリスマスリースを
楽しく作りましょう！今年はどんなリースが出来る
かな？

定員／5名

電話受付時間/8：00～18：00受付

(土) 9：30−11：00
14：30−16：00

7

●
材料費／500円● 持ち物／なし●

●

つくる

82-5652
hoshikou@wonder.ocn.ne.jp

対象／小学生以下は保護者とご参加ください

三仏生4248-11　定休日／第２・４土曜日、日曜日 M A P

楽しい絵手紙教室

12/7  

東山郵便局・城川郵便局 講師：堀沢 誠

クリスマスやお正月にきれいな絵手紙を描い
てみませんか？初心者大歓迎！道具もご用意
いたしますのでお気軽にお申し込みください。

城内3-2-6　定休日／土・日祝日
　

定員／5名

電話受付時間/平日9：00～17：30

サンラックおぢや 2階 第２会議室

受付

会場

(土) 9：00−12：00

25

● ●材料費／500円 ●持ち物／なし

82-4202
M A P

学ぶ

猫背改善！ストレッチポール

12/2  

エスポワール接骨院 講師：内山亮祐

ポールに乗って寝て動くだけで、胸が開いて背
中が伸び猫背改善になります。ぜひ皆さん美姿
勢になりましょう！！

城内4-11-22  2F　定休日／土曜午後・日祝日
　

定員／4名

電話受付時間/8：00～19：00受付

(月) 14：00−15：00

13

● ● ●持ち物／動きやすい服装材料費／なし

きれい
健康

84-7960
HomePage

wakapega11@gmail.comメールでの受付

●

●

おいものツルでリース飾り

12/25  
さつまいも農カフェ きらら 講師：西脇真理子

好きな飾りを選んでリースをつくります。クリス
マスリース、お正月リースにしてもよいです！

電話受付時間/10:30～18:00受付

(水) 10：00−11：00
13：00−14：00

3 つくる

94-5995
持ち物／好きな飾りがある方。（グルーガンある方はお持ちください）

対象／小学低学年の方は保護者同伴が望ましいです。定員／10名
●材料費／800円

●

桜町2495-1 定休日/水・木曜日
　

M A P

HomePage

いちごの鉢植

12/7  

花工房小杉 講師：小杉 弘子

かわいいアートフラワーのいちごの鉢植を作っ
ていただきます。染色の終わった材料でこて当
てから始めましょう。

本町2-1-3　定休日／火曜日
　

定員／3名

電話受付時間/10：00～15：00受付

(土) 10：00−12：00

4

●
持ち物／なし●

● ●材料費／800円対象／女性

つくる

82-6663
M A P

A
B

Aサンラックおぢや（1階創作活動室） B東医会場

ワインと料理の素敵なマリアージュ
ゴッチャドーロ 講師：丸山勝利

素敵なお店は、素敵なお客様が育てると言いますが、
今回はワインと料理の関係をお話し、より知識と感性
を深め、素敵な人生を一緒に創造しましょう！希望者の
み、まちゼミ終了後ワインと食事会を致します。（実費）

34

HomePage

学ぶ

12/8  (日) 18：00～

東栄1‐7‐24　定休日／火曜日
　

電話受付時間/10：00～22：00受付 82-5800
定員／14名●
対象／20歳以上の素敵な人生を送りたい方● 持ち物／なし●

●材料費／無料（まちゼミ終了後の食事会は有料です。）

ベビーフォト撮影付ベビーマッサージ教室

12/10  

ママと赤ちゃんの安心基地　らくらく 講師：佐藤順子

親子のふれあいベビーマッサージを気軽に体験。
お子様の愛おしい表情やしぐさを小千谷初のベ
ビグラファーが1枚の写真に残します。

桜町4855　定休日／不定休
　

定員/各5組

電話受付時間/
9：00～19：00受付

(火) 10：30−12：00

10

●
持ち物／バスタオル1枚・水分（ミルクなど）●

●対象/生後2ヶ月～1歳の赤ちゃんとそのママ● 材料費/1,000円

きれい
健康

080-4461-8739
tuiteru-rakuraku@shore.ocn.ne.jpメールでの受付

さつまいも農カフェきらら 和室会場

M A P

(日曜日を除く)

サンプラザ 3Fホール会場

女性限定女性限定の
まちゼミナイトまちゼミクリスマスまちゼミ 夜6時以降に

開催のまちゼミ
クリスマス関連の
まちゼミきれい・健康食べる 学ぶ専門店の技術を見て

体験する講座
専門店のものづくりを
体験する講座

ビューティ＆ヘルス
美と健康の講座

専門家の知識と
経験が学べる講座つくるmake

beauty
&

health
learnまちゼミの講座を4つに色分けしています。 講座の特徴eat

嬉しい美肌生活！！
家族全員で使える保湿のクリーム体験

12/  7  
山田屋 講師：久保田智恵

乾燥する冬に向かってお肌をプルプル保とう！
(紫外線対策&アンチエイジングについて)　

本町1-13-32　定休日／日祝日
　

定員／3～５名

電話受付時間/10:00～17:00受付

(土)
12/18  (水)

13：30−15：00
18：30−20：00

19

● ● ●材料費／なし 持ち物／なし

きれい
健康

83-2023
M A P

HomePage

このQRコードは
おぢやまちゼミの
ホームページです。

各講座の右下にあるＱＲコード
をスマホ等で読込むと参加店の
周辺ＭＡＰが表示されます。※参
加店のホームページが表示され
る場合がございます。その際は
ホームページに掲載の地図より
ＭＡＰをご確認ください。

申し込み例)NO.7の「楽しくオリジナルクリスマスリース作り」に
　 お申し込みの場合。
「NO.7の楽しくオリジナルクリスマスリース作り
12/14 (土) 9：30－11：00の回に申し込みます。
○○町子（申し込み者のお名前）全２名です。」などと
お申し込みください。折り返しご連絡をいたします。

    

受講する「講座名」、「日時」と参加者のお名前、
参加人数などをご記入の上お申し込みください。

メール受付始めました!

（※一部店舗を除く）

おぢやまちゼミ 講座の申し込み

開催期間：12/2（月）～12/25（水）11/25(月) 受付開始！全34講座第１１回 得する街のゼミナール！ おぢやまちゼミは、クリスマスまちゼミ!！開催店舗一覧 お申込みの際は、電話受付時間、開催日時、材料費の有無をご確認ください。
メールでのお申し込みが可能になりました。（※一部店舗を除く）

簡単！新聞で作るエコバッグ

12/  3  
稲荷屋新聞店 講師：大渕孝子・中町英明

読み終わった新聞を再利用して作る「新聞エコバッ
グ」。紙のバッグは軽くて折りたためて便利。写真や
絵を巧みに並べてオリジナルバッグを作ります。

本町1-7-3　定休日／日祝日　

電話受付時間/8：30～17：30受付

(火) 10：30−11：30
12/10  (火) 10：30−11：30

5 つくる

82-2048
● 材料費／なし定員／5名 ● 持ち物／なし●

M A P


